@ AKTION LEBEN
Fur das Leben e Fir die Zukunft

4

Die ,,Pille”
Wirkungen und Nebenwirkungen

Philomena Bug

Schriftenreihe der
Aktion Leben e.V.



Philomena Bug

Die ,Pille”
Wirkungen und
Nebenwirkungen

Schriftenreihe der

Aktion Lebene.V.
Steinklingener Str. 24 - D-69469 Weinheim

2. Uberarbeitete Auflage 2023






Inhaltsverzeichnis

BinleitUNg 3
Der weibliche Zyklus und dessen Steuerung durch Hormone . 4
Die vier beabsichtigten FolgenderPille. ... 10
Weitere Folgen 12
=4 S 17
Bildnachweis:

1. Innenseite: Aktion Leben e.V.

Seite 4: shutterstock.com/Africa Studio
Seite b: Hormonschema/Philomena Bug
Seite 6: weiblicher Zyklus

Seite 7: weiblicher Zyklus

Seite 12: shutterstock.com/fizkes






Seit gut einem halben Jahrhundert ist die Anti-Baby-Pille in den Industrie-
lAndern als VerhUtungsmittel auf dem Markt.

Von den Aktivisten der 68er-Revolution wurde sie oft als Mittel zur sexu-
ellen Befreiung der Frau propagiert. Heutzutage ist sie allerdings zu einer
Art Lifestyle-Produkt geworden, das viele junge Mddchen manchmal nur
als Mittel gegen Akne, fir schénere Haut, volleres Haar und allgemein fir
ein besseres Leben nehmen oder weil ihre Freundinnen, Eltern oder ihr
Freund es so von ihnen erwarten.

Doch was ist die Pille nun eigentlich? Wie wirkt sie und welche Neben-
wirkungen treten auf? Ist es fir eine Frau empfehlenswert, die Pille zu
nehmen?

Das soll im Folgenden deutlich werden.



Der weibliche Zyklus
und dessen Steuerung
durch Hormone

Vorgange im
Eierstock

Hormone p—

Stimmung s 2---o00000000eeeco Rl IRT

Temperatur
Menstruation L

Gebarmutter- Y
schleimhaut

17/ Aufbau Transformation

Zyklustag 1 2 3 45 6 7 8 910 1 1213 1415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27



Grundsatzlich ist die Frau in den fruchtbaren Jahren (etwa vom 13. bis zum
49. Lebensjahr), dazu fahig, ein Kind zu empfangen und Mutter zu werden.
Darauf bereitet sich der weibliche Kérper in sich monatlich wiederholen-
den Zyklen vor, die bei jeder Frau individuell sind. Beispielsweise spUren
manche Frauen beim Eisprung einen kurzen Schmerz, manche nicht, au-
Rerdem variiert die zeitliche Dauer des Zyklus und die Intensitat und Dau-
er der Menstruationsblutungen. Die einzelnen Phasen des Zyklus werden
auch von bestimmten Stimmungen begleitet, wie die zweite Grafik unten
veranschaulicht. Das Zyklusgeschehen wird durch Hormone gesteuert,
deren allgemeine Wirkungsweise kurz erklart werden soll:

Hormone allgemein und im Unter-
schied zum Nervensystem

Hormone sind korpereigene Boten-
stoffe, die von Hormondrisen gebil-
det werden. Diese Botenstoffe ge-
langen Uber das Blut zu Zielzellen in
bestimmten Erfolgsorganen, wo sie a
nach dem Schlussel-Schloss-Prinzip Rezeptot S

an Rezeptoren binden. & Hormon

Hormonsystem Nervensystem
Transportweg Blut Axone (Nervenzellen)

Informations- elektrischen Impuls,

Ubertragung durch Ubertrégerstoffe Aktionspotential
Geschwindigkeit vergleichsweise gering grofB3, max. 120 m/s
Wirkorte Zielzellen, Erfolgsorgane  Enden der Nervenfasern
Wirkungsdauer lang, 10 min kurz, 2 ms

Tabelle 1. Vgl. Arbeitsblatt ,Wirkungsweise der Hormone" aus dem Schulunterricht.
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Die Steuerung des Zyklus durch Hormone

Follikelphase:

Der erste Zyklustag ist der erste Tag der Menstruationsblutung.

Der Hypothalamus schUttet das Gonatropin-Releasing-Hormon (GnRH)
aus, um die Hirnanhangsdrise (Hypophyse) zur Produktion des Follikel-
stimulierenden Hormons (FSH) anzuregen. Es stimuliert die Eierstocke,
sodass mehrere Follikel (Eibldschen), die jeweils eine noch unreife Eizelle
umgeben, reifen - und dabei auch die Eizellen. Der Follikel produziert nun

Vorgange im Y
Eierstock a

Hormone T — —

Stimmung

Temperatur

Menstruation 6 6 6 6

Gebarmutter-
schleimhaut

Zustas 4 g 3 45 678 910 m 12

1. Zyklusphase

selbst ein Hormon, das Ostrogen
Estradiol.

Dieses fUhrt dazu, dass das Gewe-
be der Gebarmutterschleimhaut
zunimmt und der Zervixschleim
eine flUssigere Konsistenz an-
nimmt. Dieser flUssige Zervix-
schleim ist wichtig, damit die
Spermien Uberhaupt bis zur Ei-
zelle gelangen kdnnen und ggfs.
auch einige Tage von den im
Schleim eingelagerten Nahrstof-
fen leben kdnnen.



Eisprung:

Vorgange im
Eierstock

Hormone

Stimmung

Temperatur -

Gebarmutter-
schleimhaut

Zyklustag

13 14 15 16 17

2. Zyklusphase Eisprung

Vorgange im
Eierstock

Progesteron

Ostrogen
Hormone

Stimmung

Temperatur
Menstruation

Gebarmutter-
schleimhaut

Transformation

Zyklustag 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

3. Zyklusphase Gelbkorperphase

Die groBen Mengen des vom Follikel ausgeschit-
teten Ostrogens stimulieren die Hypophyse zur
Produktion des Luteinisierenden (gelbmachen-
den) Hormons LH, das etwa 24-36 h danach den
Eisprung ausldst: Die nun reife Eizelle wird von
dem Follikel ausgestoen und wandert durch den
Eileiter in Richtung der Gebarmutter.

Gelbkorperphase:

Unter Einfluss des LH férbt sich der
Follikel gelb und wird jetzt Gelbkor-
per genannt. Als solcher produziert
er weiterhin Ostrogen und zusétzlich
noch das Gestagen Progesteron. Es
veranlasst die Einlagerung von Was-
ser und Nahrstoffen in die Zellen der
Gebarmutterschleimhaut. So wer-
den optimale Bedingungen fir die
Einnistung einer befruchteten Eizel-
le vorbereitet, falls es zu einer Ver-
schmelzung von Ei- und Samenzelle
kommen sollte. Das Progesteron ver-
anlasst ebenfalls die Eindickung des
Zervixschleims, der so eine Barriere
gegen Spermien bildet. Wenn keine
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Befruchtung stattfindet und der Gelbkdrper schrumpft, sinkt der Spiegel
des von ihm produzierten Ostrogens und Gestagens. Somit fallt der Aus-
l&ser fUr die Aufrechterhaltung der Geb&rmutterschleimhaut weg und sie
wird vom Korper ausgestof3en: Die Monatsblutung und damit ein neuer Zy-
klus beginnt.

Kommt es jedoch im Eileiter zu einer Befruchtung, wandert die befruch-
tete Eizelle (Blastozyste) Uber die Eileiter in Richtung der Gebarmutter.
Dort findet sie, wenn alle Vorbereitungsprozesse korrekt abgelaufen sind,
optimale Bedingungen fur ihre weitere Entwicklung als Mensch vor: Sie
ernahrt sich von den dort eingelagerten Nahrstoffen und nistet sich bis sie
etwa 10 — 12 Tage alt ist in der Gebdrmutterschleimhaut ein. Man spricht
jetzt von einem Embryo. Dieser produziert das Humane Choriongonatro-
pin-Hormon (HCG), das die Erhaltung des Gelbkdrpers bewirkt, der nun
Schwangerschaftsgelbkorper (corpus luteum gravidiatis) genannt wird.
Dieser erzeugt weiterhin Ostrogen und steigert noch die Produktion des
Gestagens Progesteron, des Schwangerschaftserhaltungshormons. So
sorgt der Embryo dafir, dass die Gebarmutterschleimhaut nicht abgesto-
Ben wird und er weiter heranwachsen kann. AuBerdem wird die Produktion
des GnRH blockiert, um die Produktion von FSH und LH zu stoppen. Damit
wird jeder weitere Eisprung verhindert.

Diesen Vorgang machen sich die Hersteller der Anti-Baby-Pille zunutze,
indem sie den Kérper mit einer hohen Dosis an kinstlichen Hormonen ma-
nipulieren, sodass er von einer Schwangerschaft ausgeht.

Die Anti-Baby-Pille als am hé&ufigsten verwendetes VerhiUtungsmittel
(Kontrazeptivum) wird oral (vom lat.: os - Mund ->durch den Mund) ein-
genommen. Es gibt viele verschiedene Anti-Baby-Pillen, die sich in ihrer
Zusammensetzung und der Art der Einnahme unterscheiden.



Man unterscheidet jedoch allgemein zwischen Ostrogen-Gestagen-Kom-
binationspraparaten - dazu zahlt auch die Mikropille, die ihren Namen von
ihrer Dosis von héchstens 50pg Ostrogen hat - und Praparaten, die nur
Gestagen enthalten — z.B. die Minipille - und durchgehend eingenommen
werden. Die Kombinationspraparate kénnen noch einmal in Einphasen-,
Zweiphasen- und Dreiphasenpraparate unterteilt werden, d.h. es wird pha-
senweise eine unterschiedliche Menge an Ostrogen bzw. Gestagen einge-
nommen.

Die klassische Pille ist ein Einphasenpraparat: Uber 21 Tage hindurch wird
taglich eine gleichbleibende Menge an Ostrogen und Gestagen eingenom-
men. Danach wird eine 7 Tage lange Einnahmepause eingelegt, in der die
Gebarmutterschleimhaut abgestoflen wird, was eine Blutung auslést, die
jedoch keine Regelblutung, sondern eine Hormonentzugsblutung ist.

Doch warum ist die Einnahme von Hormonen durch den Mund Uberhaupt
wirksam? Wirden die Hormone bei der Verdauung nicht in ihre Einzelteile
zerlegt werden?

Das in den Pillen enthaltene Ostrogen ist das Ethinylestradiol, ein Ab-
kommling (Derivat) des natUrlichen Estradiols, das chemisch so verandert
wurde, dass es oral wirksam ist.

Das verwendete Gestagen, das das Unterscheidungsmerkmal der Pillen
untereinander ist, beruht auf der Entdeckung eines Steroids, dem Ethiste-
ron, das zwar eine andere Struktur als das natirliche Gestagen Progeste-
ron aufweist, jedoch eine dhnliche Wirkung hervorruft. Es ist oral wirksam.
Man kénnte aber mit dem kinstlichen Gestagen z.B. keine Schwanger-
schaft erhalten.?

2 Gruber, Doris M.: Hormonelle Kontrazeption, in: Osterreichische Arztezeitung, 19/2012,
10.10.2012.



Die vier beabsichtigten
Folgen der Pille

Ovulationshemmung

Mit Ovulationshemmung ist die Unterdrickung des Heranreifens von Fol-
likel und Eizelle und damit des Eisprungs (Ovulation) gemeint. Es wird
der Zustand wahrend einer Schwangerschaft simuliert, wahrend der der
Schwangerschaftsgelbkorper in steigender Menge das Gestagen Proges-
teron produziert, das die Produktion von FSH und LH hemmt, die wie oben
erwahnt fUr das Reifen des Eis und den Eisprung erforderlich sind.

Eindickung des Zervixschleims

Unter dem Einfluss des Gestagens soll der Zervixschleim eingedickt wer-
den, um ein Vordringen der Spermien bis zum Eileiter, wo eine Befruchtung
stattfinden kann, zu verhindern.?

Kapazitationshemmung

Die Samenzellen erndhren sich normalerweise beim Aufstieg in Richtung
Eileiter von den Nahrstoffen im Zervixschleim, wodurch sie heranwachsen
und reifen (Kapazitation). Die Kapazitation der Spermien wird durch die
synthetischen Gestagene gestort.

3 Vgl. Boel, Renate: Die Wirkungen der Anti-Baby-Pille und anderer hormoneller Verhi-
tungsmittel vor und nach der Empfangnis, derscheider, Abtsteinach 2016.
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Nidationshemmung

Mit Nidation (vom lat. nidum - Nest) ist die Einnistung des befruchteten
Eis (Blastozyste — Mensch in seinem frihesten Stadium) in der Gebarmut-
terschleimhaut gemeint. Die Gebarmutterschleimhaut ist im Verlauf des
Zyklus eigens dafir aufgebaut worden.

Bei der Nidationshemmung handelt es sich genauer betrachtet um Vor-
gange an zwei verschiedenen Orten: Im Eileiter (Tube) und in der Gebar-
mutterschleimhaut (Endometrium).

Die Geschwindigkeit des Transports im Eileiter wird verringert, sodass die
befruchtete Eizelle die Gebarmutter nicht rechtzeitig erreicht, verhungert
und stirbt.

Die Nidationshemmung der Gebarmutterschleimhaut besteht darin, dass
ihr Aufbau erheblich beeintrachtigt wird und durch das Gestagen die Ge-
webszunahme gehemmt wird. Somit findet keine fUr eine Nidation not-
wendige Umwandlung (Transformation) des Endometriums statt. Der win-
zige Mensch stirbt und wird bei der ndchsten Blutung mitausgestofen.

Hier handelt es sich also nicht mehr um VerhUtung (Kontrazeption), son-
dern um Interzeption, also de facto um FrUhabtreibung.

Letztlich kann eine Frau nicht feststellen, welche der beabsichtigten Fol-
gen der Anti-Baby-Pille bei ihr zum Tragen gekommen sind.



Weitere Folgen




Damit aber nicht genug: Immer wieder haben Pillenanwenderinnen mit
teilweise extremen Nebenwirkungen zu kdmpfen. Die in der Pille enthal-
tenen kinstlichen Hormone sind Steroidpraparate und haben damit Aus-
wirkungen auf etwa 150 Stoffwechselprozesse im Korper des Menschen.*
Somitist es nicht verwunderlich, dass es zahlreiche Nebenwirkungen gibt,
von denen hier einige Beispiele genannt werden sollen, um zu verdeut-
lichen, dass die Pille als hochwirksames ,Medikament" oft unterschatzt
wird.

Thrombose

Die Thrombose gehdrt zu den relativ bekannten unerwinschten Neben-
wirkungen der Pille. Das Risiko wird noch verstarkt, wenn die Frau Rau-
cherin, Ubergewichtig, alter ist oder entsprechende genetische Veranla-
gungen hat. Jedoch erkranken auch junge und sonst gesunde Frauen wie
die 18-jahrige lessica, die ihre Erfahrungen auf der Seite der Selbsthilfe-
gruppe ,Risiko Pille" schildert, an Thrombose, die dann oft eine lange Zeit,
manchmal das ganze restliche Leben, Blutverdinner wie Marcumar neh-
men und Kompressionsstrimpfe tragen missen.®

Lungenembolie

Auch lebensgefahrliche Lungenembolien® treten vermehrt bei Pillennut-
zerinnen auf. Felicitas Rohrer, die als Aktivistin gegen den Pharmakonzern

4 Grininger, A.: Nebenwirkungen von Pille, Spirale und Sterilisation, in: Aktion Leben e.V.
(Hrsg.): Wichtige Zeitdokumente zum gréBten Verbrechen der Neuzeit, Folge 21.

5 Erfahrungsbericht auf der Seite der Selbsthilfegruppe ,Risiko Pille - Initiative Throm-
bose-Geschadigter”, URL: www.risiko-pille.de/erfahrungen/jessica-18-maxim/ (Stand:
16.04.2019).

6 Erfahrungsbericht auf der Seite der Selbsthilfegruppe ,Risiko Pille - Initiative Throm-
bose-Geschadigter”, URL: www.risiko-pille.de/erfahrungen/debbie-24-leona/ (Stand:
16.04.2019).
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Bayer kdmpft war infolge einer Lungenembolie klinisch tot. Todesfalle
infolge der Pilleneinnahme sind traurige Realitat, wie mehrere Beispiele
zeigen, eines von ihnen die Geschichte der zum Todeszeitpunkt 17-jdhrigen
Luisa.’

Schlaganfall

Gerade in Kombination mit Zigaretten und Ubergewicht férdert die Pille
das Risiko, auch schon injungen Jahren einen Schlaganfall zu erleiden. Die
dsterreichische Bloggerin MissFinnland alias Julia Baumgarten berichtet
auf ihrer Seite von ihrem Schlaganfall im Alter von 25 Jahren, der auf Ein-
nahme der Anti-Baby-Pille und Rauchen zurUckzufUhren sind.

Eine danische Studie belegte dieses erhéhte Risiko.’

Die Einnahme von Ostrogen und Gestagen erhéht, wie mehrere Studien
belegen, das Risiko an Brust- oder Gebarmutterhalskrebs zu erkranken.
Einige Arzte fUhren jedoch dagegen an, dass die Pille das Risiko fir andere
Krebsarten wie Eierstock- und Gebarmutterkrebs senke und sich damit
Risiko und Nutzen ausgleichen wirden.

7 Ebd. URL: www.risiko-pille.de/erfahrungen/luisa-17/ (Stand: 16.04.2019).

8 sh: Schlaganfall mit 25 - wegen Pille und Zigaretten, in: Augsburger Allgemeine,
27.07.2017, URL: www.augsburger-allgemeine.de/panorama/Schlaganfall-mit-25-we-
gen-Pille-und-Zigaretten-id42210241.html (Stand: 16.04.2019).

9 rme: Pille birgt Risiko fUr Schlaganfall und Herzinfarkt, URL: www.aerzteblatt.de/nach-
richten/50531/Pille-birgt-Risiko-fuer-Schlaganfall-und-Herzinfarkt (Stand: 28.03.2019).



Gebarmutterhalskrebs’

Studien der Internationalen Krebsforschungsagentur belegen ein erhoh-
tes Gebarmutterhalskrebs-Risiko fUr Frauen, die Uber einen Zeitraum von
mindestens fUnf Jahren mit der Pille verhUteten.”

Brustkrebs

Besonders fUr Frauen, die wahrend eines langeren Zeitpunkts vor der ers-
ten Schwangerschaft hormonell verhiteten, zeigt eine Meta-Analyse aus
34 Studien ein deutlich erhohtes Risiko."”

Es ist erstaunlich, dass man gerade durch ein VerhUtungsmittel die se-
xuelle Lust (lat. Libido) verlieren kann. Eine mdégliche Erklarung ist, dass
manche Anti-Baby-Pillen antiandrogen wirken, d.h. gegen Vermannli-
chungsmerkmale wie Haarausfall, stdrkere Korper- und Gesichtsbehaa-
rung und Akne. Als antiandrogene Pillen wirken sie allerdings genauso ge-
gen Androgene, Sexualhormone, die fUr die sexuelle Lust bendtigt werden.

10 Zumbdinhl, Doris: Gebarmutterhalskrebs-Risiko durch Pille, URL: www.sprechzimmer.ch/
sprechzimmer/Fokus/Gebaermutterhalskrebs/_Genitalwarzen/Aktuell/Gebaermut-
terhalskrebs_Risiko_durch_Pille.php (Stand: 13.03.2019).

11 Deutsches Krebsforschungszentrum: Ist die ,Pille" ein Risikofaktor fUr Verdnderungen
am Gebarmutterhals?, URL: www.krebsinformationsdienst.de/aktuelles/2009/news15.
php (Stand: 22.03.2019).

12 Gensthaler, Brigitte: Pille erhoht Brustkrebsrisiko leicht, URL: www.pharmazeuti-
sche-zeitung.de/ausgabe-452006/pille-erhoeht-brustkrebsrisiko-leicht/ (Stand:
16.04.2019).
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Carmen, eine 31-jahrige Frau, die die Pille das erste Mal mit 17 Jahren nahm,
berichtete im Gespréach mit der,Zeit" von ihren Erfahrungen, eine davon Li-
bidoverlust, mit der Pille.”

Die stédndige Dosis an kinstlichen Hormonen kann die natUrliche Produk-
tion von Hormonen negativ beeinflussen, sodass der Kdrper beispielswei-
se kein Ostrogen mehr produziert, was dazu fihrt, dass die Scheide sich
selbst nicht mehr feuchthalten kann und so starker infektionsanfallig ist.™

Wourde die Pille Ober einen langen Zeitraum eingenommen und dann abge-
setzt, kommt es fast immer vor, dass die Regelblutung zumindest fir eini-
ge Wochen ausbleibt. Schlie3lich wurde dem Kdérper jahrelang ein kinst-
licher Scheinzyklus aufgezwungen und der Hormonhaushalt wurde durch
Einnahme von kinstlichen Hormonen gestort. So muss sich der Korper
erst wieder daran gewohnen, selbst einen natirlichen Zyklus zu steuern.

13 Gerhard, Saskia: Antibabypille: Volles Haar, glatte Haut, keine Lust auf Sex, in: Die Zeit,
18.04.2017.

14 Siehe FuBinote 3.
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Was schlie3t man nun aus diesen Fakten? Ist es empfehlenswert, die An-
ti-Baby-Pille einzunehmen?

In den obigen Ausfihrungen hat sich herausgestellt, dass die Pille ein sehr
potentes Medikament ist, das in seiner Wirkung auf die Gesundheit der
ganzen Gesellschaft nicht zu unterschétzen ist (Uber den Inhalt dieser
GFS hinausgehend ware die Gewdsserbelastung durch synthetische Hor-
mone zu erwahnen, ebenso der Ndhrstoffentzug des weiblichen Organis-
mus durch die Pille (Fols&dure, Mineralstoffe). Manche tote Frau hatte im
Nachhinein dem Tod sicherlich eine Schwangerschaft vorgezogen. Aber
im Ernst: Es lohnt sich, das weite Spektrum der verschiedenen Verh(-
tungsmethoden nédher zu erkunden.
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Abtreibung
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o Begiffe wie
abbruch*oder,Schwangerschatsunterbrechung verharmlost,
Diese Begriffe verschlziern die Totung eines nicht geborenen
unschuldigen Kindes

Wir klaren auf und bieten Ihnen hierfr:

~ Infomaterial und Vortige

Wirhelfen Fraven,

~ die ber eine Abtreibung nachdenken

Heufig stammen die gespendeten Organe von Hirtoten. Der

ersten Herz-
transplantation 1968 entwickelt wurde. Durch diese Definition
ist es maglich einem Sterbenden lebenswichtige Organe zu
entnehmen, um sie auf einen anderen Patienten zu Ubertragen,
ohne ich des Totens schuldig 2u mechen!

Wir informieren und beraten Sie gerne zu diesem Thema:

~ Hirmtod~ st das wirklich ein Tod?

 Biologische Sichtweise

> Ethischelmoralische Vertretbarkeit der Organspende und
Organtransplentation

> Infomaterial und Vortrége:

bleme danach erst ichtig an. Neben dem abgetriebenen Kind
gibt es noch weitere Opfer welche héufig an einer seelischer
Storung, der sog. Posttraumatischen Belastungsstérung”
Leiden. Betroffen sind in erster Lini Fraven, aber auch Manner,
ebenso die Familienangehdrigen sowie medizinisch Beteiligte
und Beratende.

Wir helfen Ihnen

> (Perstnliche) Beratung / Begleitung

> Rachels Weinberg Seminare

> Infomaterial und Vortage

Vorsorgevollmacht §

Eine ist die Abtretung von Recht

ie bei uns hestellen:

AKTION LEBEN

i das Labon » For die Zubuas

Uns__ere Themen
im Uberblick

=

‘Auch in einer kurzen Zeit der Schwangerschaft ist eine Bin-
dung zwischen Mutter und Kind entstanden. Der unerwartete
Verlust eines ungeborenen Kindes ist eine traumatische und
schmerzliche Erfahrung. Die Traver muss durchlebt werden
i bei jedem Verlust eines geliebten Menschen. Das Kind hat
ein Recht einen Platz in der Famille 20 bekommen

Wi helfen Ihnen Inre Trauer zu durchieben!

> Individuelle Traverbegleitung

> Traverkurse

Bioethische Themen

Themen

Person des Vertravens, im

medizinischen- und plegerischen Bereich zu treffen, falls und
solange der Vollmachtgeber nicht selostentscheidungsfahigist!
Wirbioten Inen:

> Vorsorgevolimachtformular

> Beratung

> Infomaterial und Vortige

> Sterbehilfe

> kinstiiche Befruchtung & Leibmutterschaft
> Mitochondrientransfer

- Gene - Drive

> Crispr ] Cas 9

Wir beraten Se gerne:

> Telefonisch oder persinlich

> Infomaterial und Vortrage
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Haufige Erscheinungen als Folge einer Abtreibung

1.Direkt-Komplikationen > Hass-und Ekelgefuhle gegenUber de Sexvalitat Andere Formen der Auseinandersetzung mit der Abtrei-
i bungstétung knnen sein:

> Verletzungen der Gebarmutter
> Blutungen
> Infektionen und e Folgen,wie ieber Entzindungen

gergerduschen

> Tagebuchaufzeichnungen
> zwanghaftes Wiedererleben der Abtreibung in dr Erinnerung

> Schreiben von Gedichten, Bichern, Briefen
> Thema: Kind, Tod, usw:
> Umsetzung der Problematik n Musik

s Ersat
awanghafter Kinderwunsch - dadurch bedingt
» Mefrtachabtreibung (zwanghafte Wiederhalung)

2.Spiitere Komplikationen
> Unfruchtbarkeit, Verwachsungen im Unterleib

> Menstruationsstorungen Mannern generell Manche Fraven
N b Schwangeren > versuchen durch besonderes Engagement im Kampf
‘vermehrt Eileiter- und Bauchhohlenschwangerschaften bzw. eines Sauglings ihrinneres
. Gleichgewicht wiederzufinden;
> bur > Erhahter ge iger Widerstand bei Untersu-
g > engagierensich n miltanten Fravengruppen
A T S > Angst vor Besirafung™ nfale der . N
L ‘andoren Kinder (Niobe-Syndrom) o

> Menstruationsbeschwerden, funktionelle Unterleibs-

‘beschwerden (dh. ohne direkte organische Ursache)
> unktonele Soalserugnen Grund dieser Krankheiten ist die massive Verdringung des
> Migrane,Schlafstorungen, Alptriume tfin

Diese Symptome werden manchmal nach langer Zeit erst der Abtreibung
4. Seelische Folgen zugeordnet und als mdgliche Folgen anerkannt. NatOrlich kann das nicht
eiBen, da \chen Krankheit leiden, abgetrisben

> Unkontrollertes, unbegrindstes Weinen

> Stimmungsschwankungen, Unausgeglichenheit

> Zeichen nervlicher Schwache, 28, Schweifausbriche,
Zitten, Entaten, Erblassen, innere Unruhe

Krisenzeiten kinnen verstrkt auftreten: A L
B > Versagen, hinsichtich rer Aufgaben der Vaterschat konnen
> unmittelsar nach dem Eingrift (Hormanumstellun
> Depressionen, allgemeine Angstzustande it 0 0 bror marnlichen endtzt travmattolrt el
+ Scham-, Reue- und Schuldgefohle > in den ersten Wachen nach der Abtreibung . o
> Selbstmordgedanken und Selbstmordversuche - um den erechneten Geburtstermin Uine Lebensgefige derat erschittern, Gass i Uberwaltgendem
> Gefihl der emotionalen leichgitigkeit Absterben des > am Jahrestag der Abtreibungstdtung Mafle Wut, Aggression, Depression, sexvelle Dysfunkion,
Gefihisebens Roboterfeeting” > nach der Geburt eines Kindes n de Familie oderim Drogenkonsum oder Medikamentenmissbrauch die Folgen sein
> Gefl der Emsamkeit baw. des Beschmutztseins Bekenntznkrels
hinsichtich der Beziehung 2 Gott und den Menschen  nach einem Todefll nder Famile oder m engeren
> Starung des Selbstwertgefihls Bekanntenkeis
» Autoaggressionen (Nigelkauen, ZShneknirschen, > beleiner Enttauschung IKrach 8. n der e Aus: Miiam, warum weint Du?" Hisg.: Sttung Ja 2um Leben - Miter
Kratzen,provozierte Unfale) > ganz massivim Kimakteriom inNot, 8730 Uznach, Schweiz

> Medikamenten-, Alkohol- und Drogenmissbrauch > auf dem Sterbebett
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Der weibliche Kdrper und seine Wirkmechanismen sind
sehr komplex. Diese zu verstehen, bedarf es allerdings
keiner besonderen medizinischen Vorkenntnisse. In
dieser Schriftenreihe bekommen Sie das nétige Grundla-
genwissen und erfahren welche Wirkungen bzw. Neben-
wirkungen die Pille auf den Frauenkdrper hat.

www.aktion-leben.de





