Liebe Mitglieder und Freunde der AKTION LEBEN!

Es geht wieder richtig rund beim Thema , Téten durch Abtreibung"! Gut daran ist lediglich,
dass das Thema ,noch nicht abgehakt" ist; denn es wird auf allen Ebenen derzeit heif
diskutiert. Darin besteht vielleicht der gréfite Erfolg der Arbeit der Lebensrechtsbewe-
gung - obwohl es ldngst nicht in unserem Sinne besser geworden ist!

Die Politik gibt sich alle Miihe, das Thema ein fir alle Male von der Agenda zu streichen,
indem nach dem § 219 StGB nun auch der § 218 StGB fallen soll. Das wére weiter nicht
schlimm, wenn die Totung im Mutterschof dann unter § 211 f. StGB (Tétung, Mord) fallen
wiirde, wo sie auch hingehort, denn das Bundesverfassungsgericht sagte einmal, dass
das Kind im MutterschoB ein ,selbsténdiges Rechtsgut” sei, das ,unter dem Schutz der
Verfassung steht"!

In den Medien héren wir taglich, wie brisant die Situation auf dem Arbeitsmarkt ist, dass
wir jahrlich 400.000 Zuwanderer brauchen, am besten junge, gesunde, gut ausgebildete
Menschen, um unser System aufrechterhalten zu kdnnen. Denken wir auch daran, dass
diese Menschen in ihren Herkunftslandern fehlen! Wie viele Abtreibungstdtungen leis-
ten wir uns jahrlich in Deutschland seit den 70er Jahren???

Liebe Mitstreiter, sprechen wir diese Dinge in unserem Umfeld, in Leserbriefen etc. im-
mer wieder an! Haben wir den Mut, vielleicht als ,Rechte", ,Stock-Konservative"”... diffa-
miert zu werden. Die Geschichte wird anders Uber uns urteilen!

Ihnen mdchte ich ganz herzlich fur Ihre Treue danken und Sie vor allem bitten, nicht
nachzulassen im firbittenden Gebet!

it L

- Walter Ramm -
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Regionale Mitgliederversammlungen

GriR Gott, liebe Mitglieder der Aktion Le-
bene.V!

Mit einem herzlichen Gruf aus der Zentra-
le mdchte ich Sie wieder zu einer ,Regio-
nalen Mitgliederversammlung” einladen.
Ich bin erreichbar unter:

0171/75388 1

w.ramm@aktion-leben.de

Um Kosten zu sparen verzichten wir auf
ein personliches Anschreiben und laden
hiermit satzungsgeman (§ 6a) iber unse-
ren Rundbrief ein. Es ware sehr schan,
wenn wir uns wiedersehen bzw. kennen-
lernen kdnnten. Bei einer eventuellen Ver-
hinderung konnten Sie gerne auch eine
schriftliche Erkldrung schicken, mit einer

Kandidatur einverstanden zu sein. Ich
danke allen bisherigen Vertretern aus den
Regionen fir Ihre Bereitschaft mitzuar-
beiten und mdchte Sie gleichzeitig bitten,
fir dieses Ehrenamt zu kandidieren. Aktu-
ell laden wir zu folgenden Versammlun-
gen:

PLZ Gebiet mm_ Mitglieder und Vertreter

Mitglieder mit der 17.03.2023
PLZ 30000 bis 39999
Mitglieder mit der 31.03.2023
PLZ 50000 bis 59999
Mitglieder mit der 05.04.2023
PLZ 60000 bis 69999
Mitglieder mit der 24.03.2023
PLZ 80000 bis 85999

Im Vaterhaus e.V
Carl Schulz Str. 3
36041 Fulda

19:00 Uhr

18:30 Uhr  Pfarrheim Herz Jesu

Eingang: Kirchberg / Ecke Lindstr.

53179 Bonn - Bad Godesberg
(Ortsteil Lannesdorf)

Gegeniber der Herz Jesu Kirche

In Der Aktion-Leben e.V
Steinklingenerstr. 24

18:00 Uhr

69469 Weinheim-0berflocken-

bach

Rosenkranz
HL.Messe

17:15 Uhr
18:00 Uhr

Allereiligenkirche am Kreuz

Kreuzstr. 10, 80331 Minchen

Mietgliederversammlung
Damenstiftskirche St. Anna
Damenstiftstrafe 1

80331 Minchen

19:00 Uhr

Tagesordnung fur alle

Zum Stichtag 24.01.2023 gab es
in diesem Gebiet 3.487 Mitglie-
der, somit sind 4 Vertreter und &
Ersatzvertreter zu wéhlen.

Zum Stichtag 24.01.2023 gab es

in diesem Gebiet 4.587 Mitglie-

der, somit sind 5 Vertreter und 5
Ersatzvertreter zu wéhlen.

Zum Stichtag 24.01.2023 gab es
in diesem Gebiet 4.486 Mitglie-
der, somit sind 5 Vertreter und 5
Ersatzvertreter zu wahlen.

Zum Stichtag 24.01.2023 gab es

in diesem Gebiet 5.190 Mitglie-

der, somit sind 6 Vertreter und 6
Ersatzvertreter zu wéhlen.

Regionalen Mitgliederversammlungen

1. Bericht iiber die Arbeit der Aktion Leben e.V.
2. Verlesung des Berichts der Kassenprifer, anlasslich der letzten

Vertreterversammlung am 12.11.2022
3. Aussprache

4. Wahl der Vertreter und Stellvertreter laut Satzung
AnschlieBend Austausch zu unseren Themen und personliche Gesprache.



Das Geistliche Wort

Mtter, Vater, Berater, Arzte ..., die sich an
einer Abtreibung schuldig gemacht haben,
leiden oft jahrelang unter bitteren Schuld-
gefihlen. Das ist normal, denn auch, wenn
die Schuld durch Unwissenheit, falsche
Beratung oder Zwang gemindert sein kann,
kann man doch ehrlicherweise nicht von
Schuldlosigkeit sprechen, wenn es um die
Totung eines unschuldigen Kindes geht.
Die Schuldgefihle bestehen, weil tat-
sédchlich Schuld vorhanden ist!

Was Schuldgefihle in Menschen anrich-
ten kdnnen und wie sehr betroffene Men-

schen daran leiden, ist fir Nichtbetroffe-
ne oft nur schwer nachvollziehbar.

Jedoch dirfen wir nicht vergessen, dass
kein Psychiater der Welt Schuld nachlas-
sen oder ,wegreden” kann. Nach christli-
cher Auffassung macht man sich vor al-
lem vor Gott, dem Schopfer, schuldig.

Wir Katholiken kennen die Beichte, die uns
mit Gott versohnt. Als Priester kann ich
[hnen berichten, dass ich immer wieder
erleben darf, wie Menschen, die unter ei-
ner Schuld gelitten haben, nach einer auf-
richtigen Beichte wie befreit waren. Die

|CH HABE VIELES, LIOFUR |CH
DAKBAR BIN..

ICH BIN DANKEAR FUR HENEN KORPER

UND FIR DIESEN GEMUTLICKEN BAUCH
N DEM ICH WACHSEN DARE

,Ein schrecklicher Gedanke!"

Jch muss mich dem jetzt stellen, mit 80
Jahren ist es zu spét, ich nehme es ja sonst
mit ins Grab. Ein schrecklicher Gedanke!"
Diese Aussage machte eine Mutter, die ich
schon l@nger begleite. Sie hat drei medika-
mentdse Abtreibungen und zwei Fehlge-
burten hinter sich und sie hat vier lebende
Kinder. Erst bei ihrer letzten medikamentd-
sen Abtreibung fiel es ihr wie Schuppen von
den Augen.

Was war geschehen?

Im Dezember vorletzten Jahres brachte sie
eine Tochter zur Welt. Im darauffolgenden
Mérz wurde sie erneut schwanger. Sie fihl-
te sich mit der neuen Schwangerschaft to-
tal Uberfordert und allein gelassen. In ihr
stieg Angst auf: ,Wie soll ich das schaffen,
ich bin auch nicht mehr die Jingste und

3. MUNCHENER MARSCH FURS LEBEN

fuhre eine Fernbeziehung. Unter der Woche
bin ich mit den Kindern allein und habe nie-
manden, der mir unter die Arme greift. Mein
Partner meinte zwar, ‘Bekomm das Kind!,
aber er hat leicht Reden, er ist ja weg und
kommt nur jedes zweite Wochenende. Alles
drehte sich in meinem Kopf. Ich war wie
ferngesteuert und konnte keinen klaren
Gedanken mehr fassen. Mich Gberkam nur
noch Panik und ich entschied mich gegen
das Kind."

Die Frau nahm zu Hause, begleitet von einer
Hebamme, die Abtreibungspille RU 486 (Mi-
fegyne) ein, welche bis zur 8. Schwanger-
schaftswoche totet. Sie war der Meinung, je
friher die Abtreibung, desto besser. Als sie
dieses Mal ihr Kind ,ausstief”, war es an-
ders als bei den beiden zuvor abgetriebe-
nen Kindern.

ABER A NESTEN M K
DAGBAR. DAFER ..

Versthnung mit Gott schafft ein reines
Gewissen und ist damit das Fundament fir
inneren Frieden.

Zogern Sie nicht, bei Schuldgefihlen im
Zusammenhang mit einer Abtreibung, ei-
nen Priester aufzusuchen. Es lohnt sich!
Der Schritt zur Beichte mag vielleicht et-
was Uberwindung kosten, aber ich habe
noch nie gehdrt, dass jemand, der diesen
Schritt geschafft hat, dies spater bereut
hatte!

Pater Michael Ramm

,Dieses Kind war deutlich in seiner Frucht-
blase zu erkennen. Es war tatséchlich ein
Mensch, kein Zellhaufen, es war mein Kind,
so wie meine Kinder, denen ich ihr Leben
genommen habe", erzahlt sie mir bei unse-
rem Erstgesprach. Sie brach in sich zusam-
men.,Ich bin eine gebrochene Frau, aberich
bin auch dankbar, dass dieses Kind mir die
Augen gedffnet hat fur das, was ich getan
habe. Ich muss mich dem jetzt stellen, mit
80 Jahren ist es zu spét, ich nehme es ja
sonst mit ins Grab." Sie setzte sich bei ei-
nem Rachels Weinberg Seminar mit ihrer
Vergangenheit auseinander und konnte
sich mit Gott, ihren Kindern und mit sich
selbst verséhnen.

Gabriele Hiter-Ramm

Samstag, den 25.03.2023 | Beginn um 13:00 Uhr
Treffpunkt: Konigsplatz




Schuld, Schuldgefuhle, Verlust des abgetriebenen Kindes

Die meisten Frauen und Ménner, die zu unse-
ren Rachels Weinberg Seminaren kommen,
leiden unter der Schuld ihr Kind abgetrieben
zu haben und um den grofien Verlust ihres
Kindes. Ihr Gewissen schreit.

Schuld

Es ist wichtig zu wissen, dass es einen kla-
ren Unterschied zwischen dem moralischen
und psychologischen Bereich, zwischen
Schuld und Schuldgefihlen, zwischen Ver-
gebung und Heilung, zwischen Beichte und
Therapie gibt. Diese beiden Bereiche kdnnen
nicht getrennt werden, denn es existiert ein
enges Zusammenspiel, aber man muss sie
klar unterscheiden.

Schuld ist etwas Objektives in der Seele,
also unabhdngig von Befindlichkeit/Gefih-
len. Schuld kann nur von Gott getilgt wer-
den, durch die Vergebung. In erster Linie
geht es bei der Vergebung nicht darum Er-
leichterung zu erfahren, sondern von der
Schuld befreit zu werden.

Schuldgefiihle
Es kann sein, dass Schuldgefiihle patholo-

Wann haben Sie das letzte Mal einen Blick
auf unsere Homepage geworfen? Es lohnt
sich!

Sie konnen unter ,Aktuell" fiir das Jahr
2023 neuve Termin fir Veranstaltungen fin-
den. Auch finden Sie neue und neu aufge-
legte Schriftenreihen, immer unseren ak-
tuellsten Rundbrief und tolle Flyer, die Sie
bei uns bestellen und verteilen konnen.

AuBerdem konnen Sie ein am 27.12.2022
bei Radio Maria Schweiz ausgestrahltes
Interview zum Thema ,,Rachels Weinberg
- Heilung des Schmerzes nach der Abtrei-
bung“ anhéren.

Neugierig geworden? Dann schauen Sie
mal rein -
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gisch werden. Sie koppeln sich von der
Schuld ab und verselbsténdigen sich. Es ist
also mdglich nach einer abgelegten Beichte
weiterhin von Schuldgefihlen gequélt zu
werden. Immer wieder hdren wir von Frauen:
,lch habe die Abtreibung schon gebeichtet,
aber dennoch erfahre ich keine Erleichte-
rung". Strenggenommen handelt es sich da-
bei um einen Phantomschmerz der Seele; so
wie beim Leib: Das Bein ist ab, aber trotzdem
tut es noch weh. Die Schuld ist weg, trotz-
dem leiden wir noch darunter.

Hier ist nun der Raum fir die Psychothera-
pie. Es ist nun die Aufgabe des Psychologen
unterstiitzend zu helfen. Hier haben Ubun-
gen und Rituale der Schuldbewdltigung ih-
ren Platz.

Fir die Schuld ist der Beichtvater zusténdig.
Fir pathologische Schuldgefihle der Psy-
chotherapeut.

Leiden unter dem Verlust des Kindes

Schuldvergebung hin oder her, das Gesche-
hene kann nicht mehr riickgangig gemacht
werden. Das Kind ist tot und kommt nicht
mehr zuriick. Dies verursacht eine Art Ver-

zweiflung, die sich der Frau bemdchtigen
kann. Hier kann meiner Meinung nach echte
Hilfe und Befreiung nur der Glaube bringen,
der unseren Blick fir die Ewigkeit Gffnet.
Der Verlust des Kindes ist nur eine Trennung
auf Zeit. In der Ewigkeit, so darf die Mutter
hoffen, wird sie ihr Kind wieder sehen.

Aber wir dirfen noch einen Schritt weiter-
gehen. Auch jetzt schon ist es keine voll-
kommene Trennung, sondern eine einseiti-
ge. Die Mutter ist von ihrem Kind getrennt,
nicht aber das Kind von seiner Mutter. Das
Kind weif} in der Ewigkeit von seiner Mutter.
Es verfolgt ihr weiteres Leben, es erkennt
ihre Sorgen und Probleme, es nimmt Anteil
an ihrer Traver und ihrer Freude. Und die
Mutter darf daran glauben, dass sie von ih-
rem Kind geliebt wird.

Wenn das Kind um seine Mutter weil3, dann
kann die Mutter auch zu ihrem Kind spre-
chen, es um Verzeihung bitten, es ihrer Liebe
versichern. Ich bin davon dberzeugt, dass in
dieser Liebe ein Schlissel zur Heilung der
Wunde liegt.

Gabriele Hiter-Ramm
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