Folgeerscheinungen
nach Abtreibungstotung

. Direkt-Komplikationen

Verletzungen der Gebarmutter, Blutungen
Infektionen und ihre Folgen, wie Fieber, Entziindungen

. Spatere Komplikationen

Unfruchtbarkeit

Menstruationsstérugnen

Verwachsungen im Unterleib

Fehlgeburten und Friihgeburten bei spateren Schwangerschaften
erhohte Sauglingssterblichkeit (wahrend und nach der Geburt)
vermehrt Eileiter- und Bauchhdhlenschwangerschaften

. Psychosomatische Folgeerscheinungen

Menstruationsbeschwerden

funktionelle Unterleibsbeschwerden (d.h. ohne direkte organische Ursache)
funktionelle Sexualstérugnen

Migrane, Schlafstérungen, Alptraume

. Seelische Folgeerscheinungen

Unkontrolliertes, unbegrindetes Weinen

Allgemeine Angstzustande

Stimmungsschwankungen, Unausgeglichenheit

Zeichen nervlicher Schwache, z.B. SchweilRausbriiche

Zittern, Erréten, Erblassen innere Unruhe

Schwierigkeiten bei Konzentrations- und Gedachtnisleistungen

Depressionen

Scham-, Reue- und Schuldgefiihle

Selbstmordgedanken und Selbstmordversuche

Absterben des Gefuhlslebens ,Roboterfeeling”

Gefihl der emotionalen Gleichguiltigkeit

Gefihl der Einsamkeit bzw. des Beschmutztseins hinsichtlich der Beziehung zu Gott und den
Menschen

Storung des Selbstwertgefiihls

Auoaggressionen (Nagelkauen, Zahneknirschen, Kratzen, provozierte Unfélle)
Medikamenten-, Alkohol- und Drogenmif3brauch

Hal3- und Ekelgefiihle gegentber der Sexualitat

Nicht angemessene Geflhlreaktionen z.B. bei schlirfenden Staubsauergerauschen
zwanghaftes Wiedererleben der Abtreibung in der Erinnerung

erneute Schwangerschaft als ,Ersatzobjekt” flr das verlorene Kind (z.T. zwanghafter Kinder-
wunsch) - dadurch bedingt:

Mehrfachabtreibung (zwanghafte Wiederholung)

Wut und Hal3 gegentber dem Kindsvater, dem abtreibenden Arzt, Mannern generell

Nicht angemessene Gefuhlsregungen beim Anblick einer Schwangeren bzw. eines Sauglings
Erhohter gefuhlsmaliger Widerstand bei frauenarztlichen Untersuchungen

Angst vor ,Bestrafung” durch schwere Krankheiten oder Unfélle der anderen Kinder (Niobe-
Syndrom)



Grund dieser Krankheiten ist die massive Verdrangung des Erlebten.

Diese Symptome werden manchmal nach langer Zeit erst der Abtreibung zugeordnet und als mogli-
che Folgen anerkannt. (Quelle: Rahel) Naturlich kann das nicht hei3en, dal alle Frauen, die an einer
solchen Krankheit leiden, deshalb abgetrieben haben miissen.

Krisenzeiten konnen verstarkt auftreten:

— unmittelbar nach dem Eingriff (Wundschmerz - Hormonumstellung)
— in den ersten Wochen nach der Abtreibung

— um den errechneten Geburtstermin

— am Jahrestag der Abtreibungstétung

— nach der Geburt eines Kindes in der Familie oder im Bekanntenkreis
— nach einem Todesfall in der Familie oder im engeren Bekanntenkreis
— bei einer Enttduschung /Krach z.B. in der Ehe

— ganz massiv im Klimakterium

— auf dem Sterbebett

Manche Frauen versuchen durch

— besonderes Engagement im Kampf gegen die Abtreibungstotung (in Lebensrechtsgruppen)
ihr inneres Gleichgewicht wiederzufinden

— andere engagieren sich in militanten Frauengruppen (Sozialisierung der Schuld)

— oder durch besonders soziales Engagement (z.B. Aufnahme eines Pflegekindes oder Adopti-
onskindes)

Andere Formen der Auseinandersetzung mit der
Abtreibungstdotung konnen sein:

Tagebuchaufzeichnungen

Schreiben von Gedichten, Blichern, Briefen

Malen von Bildern und Zeichnungen zum Thema: Kind, Tod, usw.
Umsetzung der Problematik in Musik

Man beachte bitte:

Niemand kann eine Schuld wegtherapieren! Einzig der Friede mit Gott kann durch
Reue und Bekenntnis in der Beichte den betroffenen Frauen, Mannern, Arzten, Bera-
tern, Verwandten und Bekannten, die oft schuldiger sind als eine Frau, die in Verzweif-
lung diesen Schritt gegangen hat, helfen!!!

Weitere Infos:
AKTION LEBEN e.V., Postfach 61, 69518 Abtsteinach,
Internet: www.aktion-leben.de, E-Mail: post@aktion-leben.de



