Andere Formen der Auseinandersetzung
mit der Abtreibungstdtung kdnnen sein:

— Tagebuchaufzeichnungen

— Schreiben von Gedichten, Blichern, Briefen

— Malen von Bildern und Zeichnungen zum Thema: Kind, Tod, usw.
— Umsetzung der Problematik in Musik

Man beachte bitte:

Niemand kann eine Schuld wegtherapieren!

Der Herr Gber Leben und Tod, unser Vater, vergibt die Schuld bei echter
Reue zu Gott. Denn Er liebt Sie gerade dann, wenn Sie nicht mehr zu-
rechtkommen. Die Katholiken empfangen in der Beichte sogar die sak-
ramentale Lossprechung, die ihnen die Gewil3heit gibt, daf® die Sinden
wirklich vergeben sind.

Glaube nicht, dal3 Abtreibung die L6sung ist,
denn Deine Seele kannst Du nicht toten.
Sie wird nicht mit dem Klinik-Mull entsorgt.
Uber Abtreibung sprechen alle,
aber wer spricht mit Dir Uber das Danach?

E-Mail: post@aktion-leben.de Internet: www.aktion-leben.de
V.i.S.d.P.: AKTION LEBEN e.V.
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Die Aktion Leben e.V. ist eine christliche Buirgerinitiative zum Schutz des menschlichen Lebens von der
Empféngnis bis zum naturlichen Tod. Gerne senden wir Ihnen weitere kostenlose Informationen.

Ich moéchte

Q Informationen Gber O  Abtreibung AKTION LEBEN el
O  Sexualitat Postfach 61 - D-69518 Abtsteinach/Odw.
QO Euthanasie @ Spendenkonto: 17914

O Forder-Mitglied der Aktion Leben werden polksbank s nerwal BLZ: 50961685

IBAN: DE83509616850000017914
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Konfession Geburtsdatum Datum Unterschrift
Mitglieder werden regelmafig informiert F-PAS:GRAA Bitte deutlich schreiben!



Folge-Erscheinungen nach Abtreibungs

. Direkt-Komplikationen

Verletzungen der Gebarmutter, Blutungen
Infektionen und ihre Folgen, wie Fieber, Entziindungen

. Spatere Komplikationen

Unfruchtbarkeit

Menstruationsstérugnen

Verwachsungen im Unterleib

Fehlgeburten und Frihgeburten bei spateren Schwangerschaften
erhohte Sauglingssterblichkeit (wahrend und nach der Geburt)
vermehrt Eileiter- und Bauchhéhlenschwangerschaften

. Psychosomatische Folgeerscheinungen

Menstruationsbeschwerden

funktionelle Unterleibsbeschwerden (d.h. ohne direkte organische Ur-
sache)

funktionelle Sexualstérugnen

Migrane, Schlafstérungen, Alptraume

. Seelische Folgeerscheinungen

Unkontrolliertes, unbegriindetes Weinen

Allgemeine Angstzusténde

Stimmungsschwankungen, Unausgeglichenheit

Zeichen nervlicher Schwéche, z.B. Schweil3ausbrtiche

Zittern, Erroten, Erblassen innere Unruhe

Schwierigkeiten bei Konzentrations- und Gedachtnisleistungen
Depressionen

Scham-, Reue- und Schuldgefuhle

Selbstmordgedanken und Selbstmordversuche

Absterben des Geflihlslebens ,Roboterfeeling*

Gefluhl der emotionalen Gleichgiiltigkeit

Geflhl der Einsamkeit bzw. des Beschmutztseins hinsichtlich der Be-
ziehung zu Gott und den Menschen

Storung des Selbstwertgefihls

Auoaggressionen (Nagelkauen, Zahneknirschen, Kratzen, provozierte
Unfalle)

Medikamenten-, Alkohol- und Drogenmif3brauch

HaR- und Ekelgefiihle gegenlber der Sexualitat

— Nicht angemessene Gefluihlreaktionen z.B. bei schlirfenden Staubsau-
ergerauschen

— zwanghaftes Wiedererleben der Abtreibung in der Erinnerung

— erneute Schwangerschatt als ,Ersatzobjekt” fiir das verlorene Kind (z.T.
zwanghafter Kinderwunsch) - dadurch bedingt:

— Mehrfachabtreibung (zwanghafte Wiederholung)

— Wut und Hal3 gegeniber dem Kindsvater, dem abtreibenden Arzt, Man-
nern generell

— Nicht angemessene Geflihlsregungen beim Anblick einer Schwangeren
bzw. eines Sauglings

— Erhoéhter gefuhlsmaRiger Widerstand bei frauenarztlichen Untersuchungen

— Angst vor ,Bestrafung” durch schwere Krankheiten oder Unfalle der an-
deren Kinder (Niobe-Syndrom)

Grund dieser Krankheiten ist die massive Verdrangung des Erlebten.
Diese Symptome werden manchmal nach langer Zeit erst der Abtreibung zu-
geordnet und als mdgliche Folgen anerkannt. (Quelle: Rahel) Nattrlich kann
das nicht heiRen, daf3 alle Frauen, die an einer solchen Krankheit leiden, des-
halb abgetrieben haben missen.

Krisenzeiten konnen verstarkt auftreten:

— unmittelbar nach dem Eingriff (Wundschmerz - Hormonumstellung)
— in den ersten Wochen nach der Abtreibung

— um den errechneten Geburtstermin

— am Jahrestag der Abtreibungstétung

— nach der Geburt eines Kindes in der Familie oder im Bekanntenkreis
— nach einem Todesfall in der Familie oder im engeren Bekanntenkreis
— bei einer Enttduschung /Krach z.B. in der Ehe

— ganz massiv im Klimakterium

— auf dem Sterbebett

Manche Frauen versuchen durch

— besonderes Engagement im Kampf gegen die Abtreibungstétung (in Le-
bensrechtsgruppen) ihr inneres Gleichgewicht wiederzufinden

— andere engagieren sich in militanten Frauengruppen (Sozialisierung der
Schuld)

— oder durch besonders soziales Engagement (z.B. Aufnahme eines Pfle-
gekindes oder Adoptionskindes)



